Sci club “Telemark Appennini”   

LA PIEGA DELL’ORSO “2019” ...... Il RISVEGLIO ......
13 e 14 Aprile a Majelletta (CH)
Si ripete!!!!! Una due giorni di telemark alla Majelletta per sciare in pista e fuori pista. Faremo corsi e clinic, ci saranno escursioni ed uniremo questo a feste, ski-test e altro.  
Due giorni di corsi e di divertimento!!!!!!
PROGRAMMA GIORNALIERO
· Ore 8.30 Ritrovo agli stand alla base degli impianti della Majelletta 
· Ore 8.30-9.00: accreditamenti presso gli stand 

· Ore 9.00: lezioni di telemark 
· Ore 9.30-16.00: possibilità di provare gratuitamente materiali
· Escursione (sabato o domenica, da definire in base alle condizioni di neve ed al meteo) previa iscrizione entro la sera precedente. Sono necessari ARVA, pala, sonda e pelli di foca. Occorre l’iscrizione al CAI: se non si è iscritti occorrerà pagare una quota per l’assicurazione.
· Ore 19.30: cena all’Hotel Mammarosa
Ogni giorno ci sarà la possibilità di provare gratuitamente il telemark con il Telemark Imprinting. E per chi già conosce il telemark potrà approfondire lo studio con il Telemark Experience.
Inoltre:

- sabato ore 15: raduno all’arrivo in alto dell’ultimo skilift. Si salirà con gli sci ai piedi 45 minuti fino alla Madonninna/Blockhouse per ammirare il panorama e ridiscendere tutti insieme. Occorrono le pelli di foca.
- sabato ore 16.30: al rientro merenda-aperitivo allo Chalet alla base degli impianti della Majelletta (per partecipare vi verrà consegnato un ticket all’atto dell’accreditamento da consegnare poi direttamente allo Chalet). 
- sabato ore 17.30 all’Hotel Mammarosa: lezione di gruppo di Feldenkreis con l’insegnante Francesca Orazi (occorre portare il tappetino per distendersi, chi non lo ha deve indicarlo nella mail di iscrizione)

- domenica ore 5.30: si andrà a vedere alba con gli sci ai piedi (30 minuti). Occorre lampada frontale e pelli di foca

- domenica per chi vuole sciata OLD STYLE tutti insieme 

COSTI

Il costo dell’accreditamento a persona è di 15 euro, mentre per chi ha partecipato alla Piega dell’Orso 2019 a Pescasseroli l’accredito è di 5 euro. Comprende i gadget della manifestazione, la possibilità di partecipare alle escursioni giornaliere, alla merenda-aperitivo, alla convenzioni cene e albergi, skipass, lezioni e noleggio materiale ed agli altri eventi della manifestazione. 

La convenzione manifestazione per gli skipass è la seguente:

· Skipass 1 giorno 20 euro
· Skipass 2 giorni 36 euro
I bambini sotto gli 8 anni pagano 5 euro lo skipass giornaliero.

Non verrà applicato alcuno sconto sugli skipass ad ore.
Al costo dello skipass vanno aggiunti 2 euro per la card magnetica per lo skipass.

La convenzione manifestazione per l’alloggio prevede un pacchetto alloggio in mezza pensione (pernottamento, colazione e cena tipica) presso Hotel Mammarosa in trattamento di mezza pensione ai seguenti costi:

- € 55 a persona al giorno in camera doppia;

- € 45 a persona al giorno in camera tripla o quadrupla;

IMPORTANTE: chi intende partecipare alla manifestazione dovrebbe confermare la propria adesione entro il 5 Aprile (soprattutto per la prenotazione dell’albergo vale l’ordine di iscrizione). 
SCUOLA DI TELEMARK
Le lezioni ed i clinic saranno tenuti da Telemark Experience. Ci saranno due livelli: basic e telemark experience avanzato, e ciascun gruppo sarà costituito al massimo da 9 persone. Il costo delle lezioni a persona è il seguente:

· 35 euro per una giornata 

· 60 euro per due giornate

dove per “giornata” si intende il corso della mattina dalle 9 alle 12 oppure il corso del pomeriggio dalle 13 alle 16.
Durante i tre giorni ci saranno a dispozizione della manifestazione materiali da noleggiare. E’ sufficiente, nella e-mail di prenotazione indicare la necessità di attrezzatura (sci e/o scarponi indicando il numero di piede e l’altezza della persona).  Il costo del noleggio del materiale è il seguente:
· noleggio sci 10 euro al giorno (25 euro per 3 giorni)

· noleggio scarponi 10 euro al giorno (25 euro per 3 giorni)

PRENOTAZIONI E INFORMAZIONI
Per la prenotazione basta inviare una e-mail a s_m_mari@yahoo.it indicando le attività a cui si vuole partecipare: giorni di lezione di telemark o di escursione specificando il livello tecnico ed, in caso,  la necessità di attrezzatura (sci e/o scarponi indicando il numero di piede) che dovrà essere noleggiata. Nella mail vanno indicati anche i giorni di pernottamento in albergo con la tipologia di camera (singola, doppia, tripla).
L’accreditamento, il saldo delle lezioni di sci e del noleggio materiali verrà effettuato agli stand collocati alla partenza degli impianti della Majelletta.
Per eventuali ulteriori informazioni:
- Mariella Serafini tel. 335-6528442 e-mail: s_m_mari@yahoo.it
VI ASPETTIAMO!!!!!!!!!!!!
