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IL CAMMINO DEI BRIGANTI

Trekking a piedi sulle orme dei briganti tra la Val de
Varri, la Valle del Salto e le pendici del Monte Velino

30 aprile — 5 maggio 2024

Il Cammino dei Briganti € & un cammino a quote medie (tra gli 800 e i 1300 m. di quota) sulle orme dei
briganti tra la Val de Varri, la Valle del Salto e le pendici del Monte Velino. Partenza e arrivo da Sante Marie,
vicino a Tagliacozzo (AQ).

Si tratta di un trekking a piedi, con percorso ad anello .Seppur consigliato in 7 tappe, noi lo proponiamo in
sei tappe della durata di altrettanti giorni.

Alcuni percorrono il Cammino dei Briganti aspettandosi qualcosa di simile alla Francigena: natura molto
addomesticata, stradelli sterrati che corrono tra i campi, segnavia a ogni crocicchio, organizzazione
costruita grazie a finanziamenti pubblici di milioni di euro. Qui la natura abruzzese non & addomesticata,
serve piu attenzione.

Gli ideatori del cammino scrivono: “E’ nato dal basso, e ha bisogno di tutti. Non ha avuto finanziamenti
pubblici, al contrario di tanti cammini molto meno frequentati del nostro. Questo cammino vi richiede
reciprocita. Ed é nato per aiutare un territorio svantaggiato che si sta spopolando, aiutarlo a sopravvivere
portando economia. Non si paga un biglietto per percorrerlo, ma si chiede che ognuno metta qualcosa su
questo progetto. Vi chiediamo di aiutarci a tenere pulito, a portarvi forbici e tagliare i rovi o le ortiche nei
tratti che tendono a infrascarsi, a fare un sacchetto raccogliendo qualche rifiuto e riportando i rifiuti nei
paesi a valle, oppure se c’é un bivio in cui non é chiara la direzione e magari i segni sono saltati via, costruite
un ometto di pietre per aiutare gli altri camminatori, insomma, questo cammino é fatto per camminatori
generosi. E a proposito di generosita, questo territorio ha bisogno di una mano per sopravvivere, quindi
siate generosi anche economicamente, siate solidali con le attivita familiari del luogo (che poi sono quelle
che nel tempo libero fanno la manutenzione del cammino tenendolo in vita). Se venite a percorrerlo
pretendendo servizi stile tour operator, avete sbagliato Cammino! Questo cammino si fa tutti insieme!”.
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PARTENZA: martedi 30 aprile 2024

RITROVO: ore 6:00 presso parcheggio Tonic — Porto d’Ascoli

VIAGGIO Con auto proprie

DURATAI: 6 giorni (da martedi 30 aprile a domenica 5 maggio 2024)
ACCOMPAGNATORI: o Tullio Giaccaia tel. 333 2311351 (giaccaia.tullio@libero.it )

e Sergio Trevisani tel. 347 6194317 (sergiotrevisani@libero.it )

5 notti in alloggi vari

ALLOGGI
NB: non é necessario portare sacco lenzuolo e asciugamano

La Marsica e il Cicolano sono terre di boschi, montagne e storie di briganti. In particolare il territorio
attraversato da questo cammino € un territorio di confine, oggi tra Abruzzo e Lazio, ieri tra Stato Pontificio
e Regno Borbonico. | briganti vivevano sul confine per passare da una parte all’altra a seconda della
minaccia. | briganti non erano malviventi, erano piu simili ai partigiani, lottavano contro I'invasione dei
Sabaudi, che avevano costretto il popolo a entrare nell’esercito. Erano spiriti liberi, che non volevano
assoggettarsi ai nuovi padroni, e per questo erano entrati in clandestinita. Una storia fatta anche di
rapimenti, riscatti, e tanta violenza. Una storia di 150 anni fa. Oggi |'esperienza dei viaggiatori antichi viene
riproposta basata sul viaggiare a piedi da paese a paese lungo questo cammino, tutto ben percorribile,
segnato e con posti tappa attrezzati.
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Programma

Martedi 30 aprile
prima tappa
Sante Marie (850 m) - Santo Stefano (1.050 m) Valdevarri
(1.020 m) - Nesce (850 m)

Dislivelli: salita 780 m, discesa: 785 m

Percorso di 19,550 km.

Mercoledi 1 maggio
seconda tappa
Nesce (850 m) — Villerose — Spedino — Cartore (944 m)

Dislivelli: salita 440 m, discesa: 330 m

Percorso di 16,600 km.

Giovedi 2 maggio
terza tappa
Anello di Cartore — Lago della Duchessa

Ci sono due possibilita, una piu semplice di 12,3 km e una di
15 km, ma molto piu lunga come dislivelli e solo per
escursionisti esperti.

Venerdi 3 maggio
quarta tappa
Cartore (944 m) — Santa Maria in Valle Porclaneta —
Rosciolo (909 m) — Massa d’Albe (880 m)

Dislivelli: salita 500 m, discesa 600 m

Percorso di 15 km.

Sabato 4 maggio
quinta tappa
Massa d’Albe (880 m) — Alba Fucens — Magliano de’ Marsi —
Localita Le Crete (non & un paese)
(770 m)

Dislivelli: salita 350 m, discesa 450 m

Percorso di 19 km + 3 km giro facoltativo Alba Fucens

Domenica 5 maggio
sesta tappa
Localita Le Crete (Tagliacozzo) — San Donato — Scanzano
— Poggetello — Sante Marie (850 m)

Dislivelli: salita 570 m, discesa 480 m

Percorso di 21 km
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Norme di Partecipazione

1) ISCRIZIONE:

o massimo 8 partecipanti

o la richiesta di partecipazione va effettuata comunicando agli accompagnatori entro
venerdi 29 marzo 2024 tramite Whatsapp, e-mail o telefono:

nome, cognome e recapito telefonico.

2) QUOTA DI PARTECIPAZIONE: € 150,00 (centocinquanta/00)
o la quota comprende: tutti gli alloggi in B&B,

o la quota non comprende:
= jpranzial sacco e le cene,

= per coloro che non sono soci CAl il costo dell’assicurazione infortuni in attivita sociale
e di € 8,40 al giorno/persona al quale si aggiunge quello del soccorso alpino che é di

€ 9,00 compless./persona,

Incontro informativo
Si comunica che il 29/03/2024, c/o la Sede CAl di San Benedetto del Tronto sita all’interno dell’Ex
Cinema delle Palme, Via A. Gramsci n.16, si terra un incontro informativo necessario a svolgere

le seguenti attivita: conoscenza dei partecipanti, presentazione del percorso a cura degli
accompagnatori, descrizione dei servizi di accoglienza.

L"attivita escursionistica & un’attivita che presenta dei rischi e chi la pratica se ne assume la piena E
responsabilita. |
Le Scuole e le Commissioni del CAl adottano tutte le misure precauzionali affinché nei vari i
ambienti si operi con il maggior grado di sicurezza possibile, ma comunque il rischio & sempre i
presente e mai azzerabile. i

Nota: Informazioni e immagini tratte dal sito https.//camminodeibriganti.it



https://camminodeibriganti.it/

