
 

 

 

GIORNATA MONDIALE DELL’ACQUA 

Traversata di Filetto - cascata di Schizzataro 

DATA ESCURSIONE: Domenica 24 marzo 2024 
PARTENZA: ore 7.00 Parcheggio Tonic, Porto d’Ascoli 

RITROVO: ore 8.30 SP103 di Filetto (AQ) 

LUNGHEZZA: 12,5 km 

DISLIVELLO COMPLESSIVO: 750 ↑ m 540 m ↓ 

DIFFICOLTA’ TECNICA: E 

DURATA: 4h 30m (soste escluse) 

ACCOMPAGNATORI: 
 
Tenaglia Stefano – 335 352 047 
Luciani Simone – 339 8897760 

 



 

 

Norme di Partecipazione 
Per partecipare all’escursione bisogna essere in buone condizioni fisiche e attrezzati per 
un’escursione classificata E. Si consiglia di indossare: scarponi da trekking alti, abbigliamento 
da montagna adatto alla stagione e alla quota, pantaloni lunghi; e equipaggiarsi di: bastoncini 
telescopici, guscio esterno antipioggia e antivento, k-way, guanti, passamontagna e cappello, 
berretto, occhiali da sole, crema solare, acqua e viveri secondo personali necessità, cambio 
completo da lasciare in auto.  
Per l’iscrizione è OBBLIGATORIA la prenotazione, che deve essere effettuata comunicando 
nome, cognome e recapito telefonico all’accompagnatore entro VENERDI’ 22 marzo tramite 
Whatsapp, Telegram, SMS, telefonicamente, o presentandosi in sede nell’orario di apertura. 
L’accettazione dell’iscrizione sarà comunicata in risposta alla richiesta di partecipazione. Le 
richieste sono accettate secondo l’ordine di ricezione. 
Solo per i NON SOCI, occorre presentarsi in sede VENERDI’ 22 marzo, dalle ore 18:30 alle ore 
20.00, e versare la quota di € 13,00 per l’attivazione delle coperture assicurative. 
Gli accompagnatori si riservano di accettare solo le persone ritenute fisicamente idonee. Il 
partecipante è tenuto a rispettare il regolamento della commissione escursionismo, 
consultabile sul nostro sito… Gli accompagnatori si riservano di escludere gli escursionisti non 
adeguatamente equipaggiati e/o non rispettosi del regolamento. 
 

L’attività escursionistica è un’attività che presenta dei rischi e chi la pratica se ne assume 
la piena responsabilità. Le Scuole e le Commissioni del CAI adottano tutte le misure 
precauzionali affinché nei vari ambienti si operi con il maggior grado di sicurezza possibile, 
ma comunque il rischio è sempre presente e mai azzerabile. 

 

Descrizione del Percorso  
Il sentiero inizia dalla strada provinciale 103 di Filetto (870m), per insinuarsi nella valle 

Perchiana in direzione Est, fino ai piedi della cascata dello Schizzataro (922m). 

A sinistra della cascata il sentiero si inerpica tra roccette fino a raggiungere un bivio a 980m 

dove si prenderà il sentiero (direzione ESE) che porta in direzione di Filetto, ma che 

lasceremo prima (1000m) per deviare in direzione ENE verso l’Abbazia di San Crisante. Prima 

di arrivare all’Abbazia avremo modo di vedere la prima delle grotte che incontreremo durante 

l’escursione; una visita attenta delle grotte, tipiche di questo territorio, consentirà di 

comprenderne l’antica destinazione a stalle ‘fuori porta’ e a rifugio temporaneo dei pastori.  

Giunti all’Abbazia (1202m) si prosegue in direzione NE risalendo un costante pendio con 

splendidi panorami sul gruppo del Gran Sasso a Nord e sul gruppo Ocre – Cagno a Sud, fino 

a scorgere il Monte Sirente. Giunti sulle Cime Monte Rofano (1510m) si prosegue in direzione 

SSE, fino a Capo La Forca (1407m) e, attraversando la strada (via Fontebella, che collega 

la SR17bis di Campo Imperatore a Filetto) ai ruderi del Tempietto di Sant’Eusanio (1400m).  

Dal tempietto torneremo sulla strada per dirigerci verso SO fino a quota 1260m dove 

troveremo un bivio che ci porterà attraverso una splendida faggeta alla pista per la fonte 

Bella (1100m) e quindi all’abitato di Filetto (1070m), dove terminerà la nostra escursione.  



 

 

 

 

 

 

 
 
 


