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L’ANELLO DELLA MAGNOLA

Dalla piana del Fucino alla cima del M. Magnola e rientro per la Valle Majelama

DATA ESCURSIONE:

PARTENZA:
COSTO:
LUNGHEZZA:

DISLIVELLO COMPLESSIVO:

DIFFICOLTA’ TECNICA:
DURATA:

ACCOMPAGNATORI:

Domenica 26 maggio 2024

ore 6.00 Parcheggio Tonic, Porto D’Ascoli
€ 13,00 assicurazione non soci

16,300 km

D+ 1120 m

D-1120m

EE

7 ore circa (soste escluse)
Ficcadenti Roberto 333 6214000
Rocco Elio 348 2684637
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Norme di Partecipazione

Per partecipare all’escursione bisogna essere in buone condizioni fisiche e attrezzati per
un’escursione classificata EE. Si consiglia di indossare: scarponi da trekking alti,
abbigliamento da montagna adatto alla stagione e alla quota, pantaloni lunghi; e
equipaggiarsi di: bastoncini telescopici, guscio esterno antipioggia e antivento, k-way,
guanti, passamontagna e cappello, berretto, occhiali da sole, crema solare, acqua e viveri
secondo personali necessita, cambio completo da lasciare in auto.

Per l'iscrizione € OBBLIGATORIA la prenotazione, che deve essere effettuata comunicando
nome, cognome e recapito telefonico all’accompagnatore entro VENERDI’ 24 maggio
tramite Whatsapp, Telegram, SMS, telefonicamente, o presentandosi in sede nell’orario di
apertura. L’accettazione dell’iscrizione sara comunicata in risposta alla richiesta di
partecipazione. Le richieste sono accettate secondo I'ordine di ricezione.

SOLO PER | NON SOCI, OCCORRE PRESENTARSI IN SEDE VENERDI’ 24 MAGGIO, DALLE ORE
18.30 ALLE ORE 20.00, E VERSARE LA QUOTA DI € 13,00 PER L’ATTIVAZIONE DELLE
COPERTURE ASSICURATIVE.

Gli accompagnatori si riservano di accettare solo le persone ritenute fisicamente idonee.
partecipante e tenuto a rispettare il regolamento della commissione escursionismo,
consultabile sul nostro sito... Gli accompagnatori si riservano di escludere gli escursionisti
non adeguatamente equipaggiati e/o non rispettosi del regolamento.

L’attivita escursionistica € un’attivita che presenta dei rischi e chi la pratica se ne assume
la piena responsabilita. Le Scuole e le Commissioni del CAl adottano tutte le misure
precauzionali affinché nei vari ambienti si operi con il maggior grado di sicurezza possibile,
ma comunque il rischio & sempre presente e mai azzerabile.

Descrizione del Percorso

Dall’abitato di Forme, in comune di Massa d’Albe, si arriva alla localita Ingresso Valle
Majelama 1130 m circa, dove inizia I'escursione. Seguendo il sent. 9 si sale con tratti ripidi
attraverso diversi zig-zag sul costone del Peschio Rovicino, affacciato sulla piana del Fucino,
per entrare quindi nel vallone della Sentina, che in alto si apre con largo balcone sulla
sottostante Valle Majelama. Da qui & possibile vedere il versante est del Monte Cafornia,
tutta la Valle Majelama, la Valle del Bicchero fino all’'omonimo monte e le creste di Punta
Trento e Trieste. Nella parte terminale del vallone il sentiero piega decisamente a est per
poi risalire in cresta verso nord. Allo spianare del sentiero si raggiunge cosi il Rifugio Panei /
Magrini (CAl Rocca di Mezzo), una bella costruzione a 2178 m, rovinata purtroppo dal
degrado, che ¢ articolata su due piani e puo essere utilizzata in caso di emergenza. Da qui il
sentiero prosegue ancora verso est in leggera salita e per pratoni sale alla vetta del Monte
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Magnola 2220 m. Questa si affaccia nel versante nord-est sul sottostante paese di Ovindoli
e i suoi impianti sciistici, che purtroppo deturpano sensibilmente la zona. Nonostante
guesto, il panorama e veramente bello verso tutte le altre direzioni. Oltre Ovindoli & visibile
il versante sud del Monte Sirente. A nord e individuabile la piana che proseguendo da
Ovindoli va verso Rocca di Mezzo e in secondo piano tutta la catena del Gran Sasso.
Volgendo lo sguardo a sud sono visibili la piana del Fucino e la Marsica. Verso ovest infine
c’e il gruppo del Velino con in primo piano il Monte Cafornia, piu a nord la Valle Majelama
sovrastata dalle creste di Punta Trento e Trieste.

Dalla vetta, proseguendo in direzione nord-ovest, si segue il filo di cresta e, dopo una serie
di saliscendi, si raggiunge il Vado di Roscia Grande 2042 m. Da qui, su tracce di sentiero, si
scende il versante sud-ovest del Costone della Cerasa per guadagnare il fondo della Valle
della Genzana, in prossimita di due casali utilizzati dai pastori posti in una verde conca
prativa a 1880 m di quota. Si segue lungamente il sentiero 10A, che conduce, con un ultimo
tratto piu ripido e sassoso, nella bellissima Valle Majelama. Se ne percorre tutto il fondo,
seguendo il sentiero 8, fino a raggiungere 'ingresso della valle, dove sono le auto per il
viaggio di ritorno.
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Il Rifugio Panei/Magrini
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