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ccso B
Parco nazionale dei Monti Sibillini eumsiSiusmo

Data Domenica 09 giugno 2024

Impegno fisico Lunghezza 24 km / dislivello 400 metri circa

Difficolta tecnica |TC/TC+ (turistico)

percorso su strade sterrate dal fondo compatto e scorrevole, di tipo
carrozzabile.

La doppia sigla si riferisce alla “Scala delle difficolta” del percorso (secondo quanto
indicato dal Gruppo di Lavoro CCE Cicloescursionismo CAl) e indica, rispettivamente, la
difficolta in salita/discesa.

Il segno “+” indica la presenza di tratti con pendenza piu accentuata.
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Direzione Marzia Palestini / Dino Recchi
Partenza Ore 07:30 a Porto d'Ascoli presso il parcheggio Tonic
Durata Ore 4,30 soste escluse

www.caisanbenedettodeltronto.it
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Gliaccompagnatorisiriservano di modificare il percorsoin base alle condizioni
del tracciato e dei partecipanti.

E obbligatorio I'uso dei guanti e del casco che deve essere mantenuto
correttamente posizionato e allacciato per I'intera durata dell’escursione, con
la sola esclusione delle pause.

NOTE TECNICHE Si raccomanda di indossare abbigliamento tecnico idoneo al tipo di attivita,
alle previsioni meteo ed all'ambiente in cui ci si trovera e di avere con sé
sufficienti scorte di acqua e cibo. E necessario disporre della dotazione minima
per ovviare a piccoli inconvenienti meccanici (camera d’aria, pompa, chiave
multi uso, ecc).

E indispensabile una preventiva verifica meccanica e messa a punto della bici.

Per l'iscrizione @ OBBLIGATORIA la prenotazione, che deve essere effettuata comunicando nome, cognome
e recapito telefonico all’accompagnatore entro VENERDI’ 07 giugno 2024 tramite Telegram, SMS,
telefonicamente, o presentandosi in sede nell’orario di apertura (21:30-23:00). L’accettazione dell’iscrizione
sara comunicata in risposta alla richiesta di partecipazione. Le richieste sono accettate secondo I'ordine di
ricezione.

Solo per i NON SOCI, occorre presentarsi in sede VENERDI’ 07 giugno 2024 e versare la quota di € 13,00 per
I"attivazione delle coperture assicurative.

Gli accompagnatori si riservano di accettare solo le persone ritenute fisicamente idonee. Il partecipante e
tenuto a rispettare il regolamento della commissione escursionismo, consultabile sul nostro sito. Gli
accompagnatori si riservano di escludere gli escursionisti non adeguatamente equipaggiati /o non rispettosi
del regolamento.

Descrizione itinerario

Dalla piana Grande (1280 m) si sale al Valico per Norcia (1520 m) su strada asfaltata. Si raggiungono gli
impianti sciistici di Monte Cappelletta (1493 m) e si prende la strada bianca che scende nella valle della
Dogana (1327 m).

Si attraversa quindi Pian Piccolo per giungere a Fonte Vetica (1314 m). Si piega poi verso nord attraversando
le Pianacce.

Si prosegue su una sterrata che sbuca sul Pian Grande e, dopo aver tagliato la strada asfaltata che scende da
Forca di Presta, si passa si piedi del paese, nei pressi di Fonte alle Monache per raggiungere il Colle Tamburo,
sul pian Perduto.

Da qui, per la strada asfaltata, ritorno al paese di Castelluccio e alle auto sul pian grande (possibile variante
di ritorno al paese per sterrata che, attraversando Valle Canatra, giunge a Fonte Canatra e percorrendo un
breve tratto di Sentiero Italia nel bosco ai piedi del M. Cappelletta ci riporta alla piazza di Castelluccio)

L’attivita escursionistica & un’attivita che presenta dei rischi e chi la pratica se ne assume la piena
responsabilita. Le Scuole e le Commissioni del CAl adottano tutte le misure precauzionali affinché nei vari
ambienti si operi con il maggior grado di sicurezza possibile, ma comunque il rischio & sempre presente e
mai azzerabile.

www.caisanbenedettodeltronto.it
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