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Carissimi Soci, 
 
Buon 40° anniversario alla Sezione CAI di San Benedetto del Tronto! 
 

Nel 2025 celebriamo un traguardo straordinario: 40 anni di vita, di 
passione e di amore per la montagna. Questo anniversario rappresenta 
non solo un momento di festa e di gioia, ma anche un’occasione per 
riflettere sul percorso compiuto e sulle sfide che ci attendono. 
 

Quarant’anni non sono soltanto un numero: rappresentano storie di 
escursioni, conquiste e legami. Sono soprattutto la testimonianza 
dell’impegno di donne e uomini che, animati dalla passione per la 
montagna, hanno costruito una comunità solida e coesa. Una comunità 
che continua a tramandare i valori più autentici del CAI: amore per la 
montagna, rispetto per l’ambiente, solidarietà e crescita personale. 
 

La nostra Sezione è cresciuta, diventando un punto di riferimento per gli 
appassionati di montagna e un ponte per chi si avvicina per la prima 
volta a questo straordinario mondo. Abbiamo formato generazioni di 
escursionisti e alpinisti, promuovendo responsabilità, consapevolezza e 
conoscenza del territorio. E soprattutto abbiamo lavorato per tutelare il 
patrimonio naturale che tanto amiamo. 
 

Guardiamo al futuro con determinazione, consapevoli che le sfide non 
mancheranno. I nostri obiettivi sono ambiziosi: continuare la formazione 
con incontri tematici e tecnici, avviare il corso di sci escursionismo, il 
corso E2 per l’escursionismo ed il corso CE1 per il cicloescursionismo; 
rendere la montagna accessibile a tutti attraverso l’ormai consolidata 
iniziativa “Montagna senza Barriere”. A ciò si aggiungono le uscite 
programmate, pensate per tutti i soci, in cui ognuno potrà mettersi alla 
prova e crescere nelle proprie capacità. 



 

 

Guardiamo al futuro con gratitudine per questo, voglio rendere omaggio 
- e dire grazie - a chi ci ha portato fin qui: i fondatori, che 40 anni fa 
hanno avuto il coraggio e la visione di creare la nostra Sezione; i 
presidenti e i consiglieri che, con dedizione, hanno guidato il nostro 
cammino; gli accompagnatori, che continuano a dimostrare grande 
professionalità; e voi, soci e volontari, che con entusiasmo e impegno 
mantenete vivo lo spirito del CAI. 
 

Grazie a tutti voi per questi 40 anni di storia. Continuiamo insieme, con 
passione e determinazione, verso nuove vette - e non solo - sempre con 
un cammino responsabile e consapevole. 
 

Buon anniversario! 
La presidente   

Simona Bellagamba 
 
 
 



   

Stralcio del primo 
verbale della 
neocostituita 
sottosezione di San 
Benedetto del Tronto. 
 
 
 
 
 
Foto delle prime 
uscite sociali 
nell’anno 1985. 



 

Tesseramento 
 
Per iscriversi occorre compilare l’apposito modulo (da ritirare in 
segreteria o scaricare dal sito web della Sezione), corredato da 2 foto 
formato tessera, e versare la quota della relativa categoria associativa 
(bollino annuale) maggiorata della quota di iscrizione € 5,00. 
 
Categorie e quote associative 2025: 

ORDINARIO € 48,00 
 
 

JUNIORES € 24,00 
Maggiorenni con età compresa tra 18 a 25 
anni 
 

FAMILIARE € 24,00 
 

Maggiorenni coabitanti col socio ordinario 
 

GIOVANE € 12,00 

 

Minori con età inferiore ai 18 anni. 
BOLLINO OMAGGIO PER LA 1^ ISCRIZIONE 
 

*     L’età è calcolata per “millesimo” 
 
La quota associativa garantisce: 

• La copertura assicurativa per gli interventi di Soccorso Alpino per 
incidenti in montagna anche durante l’attività individuale. 

• La quota per la copertura assicurativa per infortunio durante le 
attività sociali CAI. 

• L’abbonamento al periodico bimestrale ‘’La rivista del CAI’’ e la 
rivista on-line “Lo Scarpone”. 

• La possibilità di beneficiare di sconti riservati ai soci nei rifugi del CAI 
e nei negozi convenzionati. 

• L’accesso gratuito alla App “GeoResQ”: servizio di geolocalizzazione 
e invio richiesta di aiuto tramite smartphone. 

 
www.caisanbenedettodeltronto.it/site/segreteria-e-iscrizioni/ 



 

Regolamento 
 
Le escursioni (e cicloescursioni) organizzate dal CAI Sezione di San 
Benedetto del Tronto sono di norma aperte ai soci e ai non soci. 
 

Il programma dettagliato di ciascuna escursione, nonché le indicazioni 
per l'iscrizione, sarà pubblicato a tempo debito sui nostri canali di 
comunicazione (newsletter, web, e social). 
 

Eventuali variazioni al programma saranno anch’esse comunicate in 
anticipo sui nostri canali di comunicazione. 
 

Nel prendere parte alle varie escursioni il partecipante si impegna a 
osservare le norme/regole indicate nel programma dettagliato e nel 
regolamento generale delle escursioni consultabile sul nostro sito web. 
 
www.caisanbenedettodeltronto.it/site/escursionismo/ 
 
 
 
 
 
 

Consiglio Direttivo 
 
Basili Fabrizia   
Bellagamba Simona PRESIDENTE presidente@caisanbenedettodeltronto.it 
Felicetti Andrea SEGRETARIO segreteria@caisanbenedettodeltronto.it 
Giaccaia Tullio   
Luciani Simone   
Merlonghi Bruno   
Procacci Giovanni TESORIERE segreteria@caisanbenedettodeltronto.it 
Recchi Dino VICEPRESIDENTE  
Rocco Elio   

 



 

Attività, scuole, commissioni, e gruppi 
 

    

ESCURSIONISMO 
CICLO 

ESCURSIONISMO 
SCI 

ESCURSIONISMO 
SCI 

ALPINISMO 

 

    

ALPINISMO e 
ARRAMPICATA 

LIBERA 

TUTELA 
AMBIENTE 
MONTANO 

MONTAGNA 
TERAPIA 

MANUTENZIONE 
SENTIERI e 

CARTOGRAFIA 

 

    

GRUPPO 
SENIORES 

GRUPPO 
GIOVANI 

CAI SCUOLA 
ALPINISMO 
GIOVANILE 

 



 

SCIALPINISMO 

Scuola di  
Scialpinismo 
del Piceno  

scuolascialpinismopiceno 
@gmail.com 



 

Organico 
 
Alessandrini Giuseppe IS AP  
Berducci Rossano IS FERMO  
Cappelletti Marco AIS AMANDOLA  
Capponi Gianluca IS AP  
Cardi Andrea ISA AP  
Cardi Pietro INSA AP Direttore 
Carloni Fabio IS AP  
Deantoni Francesco INSA SBT  
De Cesare Matteo IS AP  
Diotallevi Mario IS AP  
Ferri Alessandro IS AP  
Guidotti Claudio ISA AP  
Izzi Alessandro AIS VVMG  
Llop Sebastien IS AP  
Marcozzi Massimo IS AP  
Marozzi Enrico IS AP  
Nanni Dario ISA AP  
Odoardi Rino ISA AP  
Pistonesi Domenico ISA Emerito FERMO  
Rizzelli Marco  ISA TERAMO Vicedirettore 
Scarafoni Cristiano AIS AP  
Sirocchi Luca IS AP  
Tiburtini Gionni ISA - IA SBT  
Torzolini René ISA SBT  
Vallesi Valeriano IS AP  
Vallorani Enrico INSA - IA AP  
Vannucci Roberto AIS FERMO  
Zuppini Francesco IS AP  

 
AIS  Aspirante Istruttore di Scialpinismo 
IS  Istruttore Sezionale di Scialpinismo 
ISA  Istruttore di Scialpinismo 
INSA   Istruttore Nazionale di Scialpinismo 
IA  Istruttore di Alpinismo 
 

SCIALPINISMO 



 

Programma 
 

Dal 11 

al 12 

GENNAIO 

CONSAPEVOLI SULLA NEVE 
2° evento formativo su nivologia e 
autosoccorso in ambiente innevato 

 
 

  

 

12° CORSO DI SCIALPINISMO 
AVANZATO - SA2 
Strutturato in tre moduli: 

Dal 25 

GENNAIO 

al 16 

FEBBRAIO 

MODULO GHIACCIO E MISTO 
Quattro lezioni teoriche e due uscite in ambiente. 

  

Dal 7 

MARZO 

al 4 

MAGGIO 

MODULO SCIALPINISMO 
Otto lezioni teoriche, sei uscite in ambiente in 
Appennino e un raid (viaggio con gli sci dal 30 aprile 
al 4 maggio) di cinque giorni sulle Alpi. 

  

Dal 13 

al 22 

GIUGNO 

MODULO ROCCIA 
Due lezioni teoriche e due uscite in ambiente. 

 

SCIALPINISMO 



 

SCIESCURSIONISMO 

Scuola di  
Sciescursionismo 
“Free Heel” 

info@scuolafreeheel.it 



 

Organico 
 
Bomprezzi Cristiano ISFE AMANDOLA Vicedirettore 
Giannelli Simone IS FABRIANO  
Lucchetti Stefano ISFE AMANDOLA  
Orlandoni Paola IS - ANAG MACERATA  
Palestini Marzia INSFE SBT Direttore 
Rossi Marco IS AMANDOLA  
Spina Mariachiara IS SBT  

 
IS  Istruttore Sezionale di Sciescursionismo 
ISFE  Istruttore di Sciescursionismo 
INSFE  Istruttore Nazionale di Sciescursionismo 
ANAG  Accompagnatore Nazionale di Alpinismo Giovanile 

 
Programma 
 

Dal 28 
FEBBRAIO 

al 3 

MARZO 

CAI NO STOP - dall’AG allo SFE 
SKI RAID di Sci Fondo Escursionismo 
per ragazzi dagli 8 ai 17 anni 
Val di Fiemme / Passo Lavazè 

 

Dal 25 al 26 

GENNAIO 

Dal 15 al 16 

FEBBRAIO 

Dal 8 al 9 

MARZO 

CORSO DI SCIESCURSIONISMO 
BASE - SE1  
Strutturato in tre fine-settimana con lezioni 
teoriche e uscite in ambiente 

 
SCIESCURSIONISMO 



 

 
ESCURSIONISMO 
Commissione Escursionismo 



 

Organico  
 

Alfonsi Andrea 3404173266   
Aubert Renato 3286915600   
Basili Fabrizia 3292072156   
Bellagamba Simona 3470177889 AE  
Cifà Eligio 3475810563   
D’Andrea Tonino 3886922534   
Felicetti Andrea 3494351781 AE - ORTAM  
Ficcadenti Roberto 3336214000 AE - EAI - EEA  
Giaccaia Tullio 3332311351 ASE  
Jalal Sarab 3383957551   
Luciani Simone 3398897760 ORTAM  
Mauloni Mario 3389340093 ASE  
Merlonghi Bruno 3396848475 AE  Coordinatore 
Palestini Marzia 3474090872 INSFE  
Procacci Giovanni 3343707824   
Pulcini Katia 3290754926   
Recchi Dino 3287180755 AE - EAI - EEA - AC  
Rocco Elio 3482684637   
Seghetti Katia 3491992317   
Spina Michele 3209623608   
Tenaglia Stefano 335352047 ASE - ORTAM  
Trevisani Sergio 3476194317   

 
 
AC   Accompagnatore di Cicloescursionismo  
ASE  Accompagnatore Sezionale di Escursionismo 
AE  Accompagnatore di Escursionismo 
EAI  Accompagnatore di Escursionismo in Ambiente Innevato   
EEA  Accompagnatore per Escursionisti Esperti con Attrezzatura 
ORTAM  Operatore Regionale Tutela Ambiente Montano 
INSFE  Istruttore Nazionale di Sci di Fondo Escursionismo 

 



 

Grado delle difficoltà  
 

T   Turistica 
E  Escursionistica 
EE  per Escursionisti Esperti 
EAI  Per Escursionisti in Ambiente Innevato   
EEA  per Escursionisti Esperti con Attrezzatura 

 
Programma 
 

Da  APRILE 

a  MAGGIO 

CORSO DI ESCURSIONISMO 
AVANZATO - E2 
6 Lezioni teoriche 
5 Uscite in ambiente 

 
Gennaio – Febbraio 
 

 PREPARIAMO LE CIASPOLE! SE C’È NEVE… 
Itinerario da definire in base alle condizioni neve 

 
EAI 

 
Roberto Ficcadenti Dino Recchi  

 

Marzo 
 

12 
Mercoledì 

Uscita promozionale dedicata al gruppo Seniores 
ANELLO MADONNA DELLA SANITÀ 
Colline di Offida 

 
E 

 
Tullio Giaccaia Dino Recchi  

       

       

16 
Domenica 

MONTE CARDOSA 
Monti Sibillini 
Intersezionale con CAI di Fabriano 

 
E 

 
Andrea Alfonsi 
Simona Bellagamba 

Tullio Giaccaia 
 

 

ESCURSIONISMO 



  

23 
Domenica 

Giornata dell'acqua TAM 
PERIPLO DELLO SCANDARELLO 
Monti della Laga 

 
E 

 
Fabrizia Basili 
Simona Bellagamba 

Tullio Giaccaia 
Stefano Tenaglia 

 

Aprile 
 

27 
Domenica 

Uscita promozionale dedicata alla sentieristica 
ANELLO SCORDELLA - SAN FILIPPO 
Colline di Offida 

 
E 

 
Tullio Giaccaia 
Giovanni Procacci 

Dino Recchi  

 

Giugno 
 

Dal 1 
domenica 

al 2 
lunedì 

EEE(XTREME): DUE GIORNI SELVAGGI IN VAL SERVIERA 
Maiella 

 
EE 

 
Fabrizio Bernabei Andrea Felicetti  

       

       

8 
Domenica 

In cammino nei parchi TAM 
Itinerario da definire 

 
E 

 
Andrea Alfonsi 
Simone Luciani 

Dino Recchi 
Stefano Tenaglia 

       

       

Dal 14 
sabato 

al 15 
domenica 

ANELLO DEL MONTE BOVE 
Monti Sibillini 
Intersezionale con CAI di Fermo, Alatri, e Frosinone 

 
EE 

 
Bruno Merlonghi Elio Rocco  

       

       

14 
Sabato 

AL RIFUGIO D'ARCANGELO DA CAMPO IMPERATORE 
Gran Sasso 
Intersezionale con CAI di Ancona 

 
E 

 
Katia Seghetti   

 



 

Dal 18 
mercoledì 

al 22 
domenica 

LA VIA DEI TUSCI 
Tuscia 

 
E 

 
Tullio Giaccaia Sergio Trevisani  

       

       

22 
Domenica 

STAZZO DELLA PACINA E CASCATA DELLE BARCHE 
Monti della Laga 

 

E+ 

 

Andrea Alfonsi 
Simona Bellagamba 

Katia Pulcini 
Michele Spina 

 

       

       

22 
Domenica 

GIORNATA NAZIONALE SICAI 
Itinerario da definire 
Organizzazione a cura del GR Marche 

       

       

29 
Domenica 

TRAVERSATA DA CEPPO A CESACASTINA 
Monti della Laga 
Intersezionale con CAI di Ascoli Piceno 

 
EE 

 
Roberto Ficcadenti Bruno Merlonghi  

 

Luglio 
 

13 
Domenica 

DA SAN BENEDETTO A OFFIDA 
Prima tappa del Cammino della Salaria sul nuovo percorso 
collinare 
Colline Picene della Valle del Tronto 

 
E 

 
Giaccaia Tullio 
Dino Recchi 

Stefano Tenaglia 
  

 

       

       

20 
Domenica 

I LUOGHI DEL SILENZIO 
8^ escursione in ricordo di Padre Alfredo 
Monti Sibillini 

 
E 

 
Renato Aubert 
Bruno Merlonghi 

Elio Rocco 
 

 

 

ESCURSIONISMO 



 

27 
Domenica 

LAGO DI RASCINO 
Monti Reatini 

 

 
E 

 
Fabrizia Basili 
Simona Bellagamba 

Tullio Giaccaia 
 

 

 

Agosto 
 

Dal 23 
sabato 

al 24 
domenica 

ESCURSIONE NOTTURNA SOTTO LE STELLE 
Monti Sibillini 

 
E 

 
Andrea Felicetti Simone Luciani  

       

       

31 
Domenica 

MONTAGNA SENZA BARRIERE 
Monti Sibillini 

 
AT 

 
Tonino D’Andrea 
Giovanni Procacci 

Dino Recchi 
 

 

 

Settembre 
 

Dal 4 
giovedì 

al 7 
domenica 

TREKKING DELLE ALPI CARNICHE 
Alpi della Carnia 

 
EE/EEA 

 

Andrea Felicetti 
Roberto Ficcadenti 
Elio Rocco 

Bruno Merlonghi 
Sergio Trevisani 
 

       

       

Dal 6 
sabato 

al 7 
domenica 

RADUNO NAZIONALE DI ESCURSIONISMO ADATTATO 
Monti Reatini 
Organizzazione a cura della SODAS 

       

       

Dal 10 
mercoledì 

al 14 
domenica 

SETTIMANA NAZIONALE DELL’ESCURSIONISMO 
Parco del Cilento 
Organizzazione a cura della CCEC 

 



 

14 
Domenica 

TRAVERSATA DEL MONTE MORRONE: DA 
ROCCACARAMANICO A PASSO SAN LEONARDO 
Maiella 
Intersezionale con CAI di Ascoli Piceno 

 

EE 

 

Roberto Ficcadenti Elio Rocco 

 

       

       

21 
Domenica 

MONTE VIGLIO: UN'AEREA CRESTA VERSO IL “TETTO” DEI 
SIMBRUINI 
Monti Simbruini 

 

EE 

 

Renato Aubert 
Sara Jalal 

Bruno Merlonghi 

 

       

       

28 
Domenica 

RADUNO REGIONALE 
Itinerario da definire 
Organizzazione a cura del GR Marche 

 

Ottobre 
 

5 
Domenica 

MONTE VETTORE DA COLLE DI MONTEGALLO: UN ANELLO 
SULLA VETTA PIÙ ALTA DEI SIBILLINI 
Monti Sibillini 

 
EE 

 
Renato Aubert 
Sara Jalal 

Bruno Merlonghi 
 

 

       

       

12 
Domenica 

ANELLO DEL MONTE NERONE 
Monti Sibillini 

 
E 

 
Fabrizia Basili 
Simona Bellagamba 

Tullio Giaccaia 
 

 

       

       

Dal 17 
venerdì 

al 19 

domenica 

TREKKING DEI MONTI LATTARI E SENTIERO DEGLI DÈI 
Monti Lattari e costiera amalfitana 

 

E 

 

Marzia Palestini Katia Seghetti 

 

 

ESCURSIONISMO 



 

26 
Domenica 

SORPRESE D'AUTUNNO TAM 
Itinerario da definire 
Intersezionale con CAI di Fermo 

 
E 

 
Simone Luciani 
Dino Recchi 

Stefano Tenaglia 
 

 

 

Novembre 
 

9 
Domenica 

FOLIAGE AUTUNNALE A LAGO SECCO E LAGHETTI DI POGGIO 
D'API 
Monti della Laga 

 
E 

 
Katia Pulcini Michele Spina  

       

       

16 
Domenica 

ANELLO DA PONTE PUGLIESE DI ROCCAFLUVIONE 
Appennino perduto 

 
E 

 
Andrea Alfonsi 
Tonino D’Andrea 

Dino Recchi 
 

 

 

Dicembre 
 

14 
Domenica 

Giornata della Montagna TAM 
ANELLO TRA I BORGHI DELL'ACQUASANTANO 
Appennino perduto 

 
E 

 
Andrea Felicetti 
Simone Luciani 

Katia Pulcini 
Stefano Tenaglia 

 

 
 
 
* 
TAM Tutela Ambiente Montano  
SICAI Sentiero Italia CAI 
GR Gruppo Regionale 
SODAS Struttura Operativa Di Accompagnamento Solidale   
CCEC  Commissione Centrale Escursionismo e Cicloescursionismo 

 
ESCURSIONISMO 



 

CICLO 
ESCURSIONISMO 
Gruppo Cicloescursionismo 



 

Organico  
 

Palestini Marzia 3474090872 INSFE  
Recchi Dino 3287180755 AE - EAI - EEA - AC  

 
AC   Accompagnatore di Cicloescursionismo  
AE  Accompagnatore di Escursionismo 
EAI  Accompagnatore di Escursionismo in Ambiente Innevato   
EEA  Accompagnatore per Escursionisti Esperti con Attrezzatura 
INSFE  Istruttore Nazionale di Sci di Fondo Escursionismo 

 
Grado delle difficoltà  
 

TC   Turistica 
MC  per cicloescursionisti di Media Capacità tecnica 
BC per cicloescursionisti di Buona Capacità tecnica 
OC  per cicloescursionisti di Ottima Capacità tecnica 

 
Programma 
 

Dal 7 al 25 

MAGGIO 

Dal 10 al 28 

SETTEMBRE 

CORSO DI 
CICLOESCURSIONISMO  
BASE - CE1 
6 Lezioni teoriche 
5 Uscite in ambiente 

 



 

Maggio 
 

31 
Sabato 

ANELLO DI PIAN PERDUTO E PIANO DI SAN LORENZO 
Monti Sibillini / Piani di Castelluccio 

 
MC/MC 

 
Marzia Palestini Dino Recchi  

 

Giugno 
 

29 
Domenica 

CAMMINO DEL GRAN SASSO 
Gran Sasso / Campo Imperatore 

 
TC/MC+ 

 
Marzia Palestini Dino Recchi  

 

Luglio 
 

27 
Domenica 

ALL'ESTREMO SUD DEL GRAN SASSO: MONTE CAPPUCCIATA 
DA VILLA CELIERA 
Gran Sasso / Piano del Voltigno 

 
MC/BC 

 
Marzia Palestini Dino Recchi  

 

CICLOESCURSIONISMO 



 

 

Via A.Gramsci, 16 
San Benedetto del Tronto 
(ex Cinema delle Palme) 
 

Apertura Invernale 

VENERDI’, dalle 18.30 alle 20.00 
 

Apertura Estiva 

VENERDI’, dalle 21.30 alle 23.00 

 

www.caisanbenedettodeltronto.it 

 info@caisanbenedettodeltronto.it 


