
 

CICLO Escursionismo 

Parco nazionale dei Monti Sibillini 

 
Lunghezza 

37 km 

 

 
Dislivello 

Dislivello in salita:  
500 m 

 

 
Durata 

5 ore  
(circa, soste escluse) 

 
Difficoltà TC/TC+ 

 

 

 

 
Appuntamento 

07:30 
Parcheggio Tonic  
(Porto d’Ascoli)  

09:15 Castelluccio, bivio Capanna Ghezzi 

 

 
Accompagnatori 

Organizzatori 

Palestini Marzia – 347 4090872 

 

Club Alpino Italiano 
sez. di San Benedetto del Tronto 



 

Norme di Partecipazione e Iscrizione 
Per partecipare bisogna essere in buone condizioni fisiche e attrezzati per una ciclo-escursione.  

Gli accompagnatori si riservano di modificare il percorso in base alle condizioni del tracciato e dei 

partecipanti. 

È obbligatorio l'uso dei guanti e del casco che deve essere mantenuto correttamente posizionato e 

allacciato per l’intera durata della ciclo-escursione, con la sola esclusione delle pause. 

Si raccomanda di indossare abbigliamento tecnico idoneo al tipo di attività, alle previsioni meteo ed 

all'ambiente in cui ci si troverà e di avere con sé sufficienti scorte di acqua e cibo. È necessario disporre 

della dotazione minima per ovviare a piccoli inconvenienti meccanici (camera d’aria, pompa, chiave 

multi uso, ecc).  È indispensabile una preventiva verifica meccanica e messa a punto della bici. 
 

 

Per l’iscrizione è OBBLIGATORIA la prenotazione, che deve essere effettuata comunicando nome, 

cognome e recapito telefonico all’accompagnatore entro GIOVEDì 29 MAGGIO 2025 tramite 

Telegram, SMS, telefonicamente, o presentandosi in sede nell’orario di apertura. L’accettazione 

dell’iscrizione sarà comunicata in risposta alla richiesta di partecipazione. Le richieste sono accettate 

secondo l’ordine di ricezione. Gli accompagnatori si riservano di accettare solo le persone ritenute 

idonee. 
 

Solo per i NON SOCI, occorre presentarsi in sede VENERDì 30 MAGGIO, dalle ore 21:30 alle ore 23:00, 

per incontro conoscitivo con gli accompagnatori, e versamento della quota di euro 13,00 per 

l’attivazione delle coperture assicurative.  
 

 

Il partecipante è tenuto a rispettare il regolamento della commissione escursionismo, consultabile 

sul nostro sito. Gli accompagnatori si riservano di escludere gli escursionisti non adeguatamente 

equipaggiati e/o non rispettosi del regolamento. 
 

 

Al termine dell’escursione, per chi intende restare, ci ritroveremo a pranzo presso “Il Guerrin 

Meschino”. 

Per partecipare al pranzo occorre confermare al momento dell’iscrizione. 
 

L’attività escursionistica è un’attività che presenta dei rischi e chi la pratica se ne assume la piena 
responsabilità. Le Scuole e le Commissioni del CAI adottano tutte le misure precauzionali affinché nei vari 
ambienti si operi con il maggior grado di sicurezza possibile, ma comunque il rischio è sempre presente e 
mai azzerabile. 

 

SCALA DELLE DIFFICOLTA’ CICLO-ESCURSIONISTICHE: La doppia sigla TC/TC si riferisce alla “Scala delle 

difficoltà” del percorso (in conformità a quanto indicato dal Gruppo di Lavoro CCE Ciclo-escursionismo 

CAI) e indica, rispettivamente, la difficoltà in salita/discesa. In questo caso per ciclo-escursionisti di 

capacità tecnica turistica (TC); su strade sterrate dal fondo compatto e scorrevole, di tipo  

prevalentemente carrozzabile. Il segno “+” indica la presenza di tratti a pendenza elevata. 

Club Alpino Italiano 
sez. di San Benedetto del Tronto 

31/05/2025 – Castelluccio di Norcia – Anello di Pian Perduto 



 

 

 

 

Descrizione del percorso 
L'escursione inizia dalla strada che dal Pian Grande sale al paese di Castelluccio in prossimità del bivio (1310 m slm) per Capanna 

Ghezzi. Si raggiunge il Pian Perduto con una sterrata in leggera salita in direzione N/O, con breve sosta su una piccola altura, 

dove si trova il cippo di confine Norcia-Visso e si può vedere il piccolo stagno che d’estate si tinge di rosso. Attraversata la 

Portella del Vao (1353 m), si raggiunge la strada brecciata, dove sull’altura in corrispondenza del bivio si trovano i resti della 

romitoria descritta nel Guerrin Meschino.  

Dopo breve sosta presso la fonte di San Lorenzo, si segue la brecciata che sale a Forca di Gualdo e si raggiunge la chiesetta della 

Madonna della Cona (1496 m), ristrutturata dopo i danni subiti a causa del terremoto, luogo raggiunto ogni anno dalle comunità 

di Castelluccio e Castel Sant’Angelo sul Nera in ricordo della Battaglia. Affrontata con prudenza la ripida discesa su tratturo 

inerbito, si torna a Pian Perduto per imboccare verso ovest la Val Canatra e raggiungere l'omonima fonte storica (1370 m), 

assegnata dal 1425 a Castelluccio con un lodo firmato sul posto. Per largo sentiero in faggeta si arriva a Castelluccio (1452 m) 

per proseguire in discesa, in direzione sud, per sterrata con fondo sconnesso che attraversa il Pian Grande seguendo l’antica 

strada per Norcia fino ai resti del Casale Guglielmi, prima della salita per il Malpasso. Attraversata la strada asfaltata e pedalando 

in piano su pista agro-pastorale, si transita sotto le pendici di Monte Guaidone e si passa per la Valle di Bonanno, sotto i resti 

della Torraccia di controllo della viabilità per poi entrare nel Pian Piccolo. La sterrata dapprima in leggera salita e poi in leggera 

discesa ci conduce a raggiungere la strada asfaltata che scende da Forca di Presta, la si attraversa e si continua sempre su sterrata 

fino a raggiungere il luogo della partenza. 

 

(informazioni tratte dal sito: www.slowbikeap.it) 

Club Alpino Italiano 
sez. di San Benedetto del Tronto 

31/05/2025 – Castelluccio di Norcia - Anello di Pian Perduto 



 

 

Via A.Gramsci, 16 
San Benedetto del Tronto 
(ex Cinema delle Palme) 
 
Apertura Invernale 

VENERDÌ, dalle 18:30 alle 20:00 
 
Apertura Estiva 

VENERDÌ, dalle 21:30 alle 23:00 
 

www.caisanbenedettodeltronto.it 

 info@caisanbenedettodeltronto.it 


