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9l Scuola di SciAlpinismo del Piceno *|

Ascoli Piceno - Fermo - San Benedetto del Tronto - Teramo



L& Soucla di Scalpinsma del Piceno & felice d propori digci
giornake in Appenning & un raid d scialpinismo sule Alp, per
Vivere Un'espenanza autentica e sngolare a contatio con la
nahura invemale.

MATERIALE INDIVIDUALE

Sono obbligatori: sci con attacchi @ scarponi da sci alpinisma,
pelli di tessilfoca, zaino predisposto al trasporto degli sci,
vestiario invernala, guanti, occhiali da sole, viveri @ bevande al
SacCo.

Il Kit APS «ARTVa, pala e sondas”® & previsto come dofazione
individuale, ma su richiesta, la scuola poird noleggiare dei kit,
al costo di € 50,00, fino a esaurimento scorte.

Casco omologato da alpinisma/scialpinisma,

Picoozza classica.

Ramponi adattati al proprio scarpone da scialpinismo.

Prm i acquitae del mateia e  oors, i consila o peteipre ol

ezone "WATERIALE ED EQUIPAGGIANENTC"

Presentazione del corso venerdi 16 gennaio 2026 alle ore 2400 presso la
sede CAI di Ascoli Picena in Via Cellini 10,

QUOTA DI PARTECIPAZIONE €290,00

PAGAMENTO
entro il 16.01.2026 quota non rimborsanile di 40,00 €

entro il 30.01.2026 acconto di € 150,00

entro il 27.02.2026 sakdo di € 100,00 + € 50,00 nolo kit APS

LA QUOTA NON COMPRENDE
Le spese & viaggio, di soggomo, degli impienti di risalita e futto quants non
specifizaty,

DOTAZIONE MATERIALE
E' obbligatara |a dotazione di ARTVA, pala & sonds ®

ATTESTATO
Laltestalo di fraguenza sard flasciato a chi abbia requentato almeno & uscite
pratiche,
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CLUB ALPING ITALIAMNO

ASCOLI PICENO - FERMO - SAM BENEDETTO DEL TRONTO - TERAMO

REGOLAMENTO

- |l carso & rivolto & quanti possiedona buone capacita sciistiche, Nella prima
ugeita pratica verrd valutata |2 preparazione fisica & tecnica degli allievi: coloro
che non dovessero essere ritenuli idonei saranno esclusi dal corso @ non
avranng diritto al imborso della quola discrizione di 40,00 €.

- Durante le uscite pratiche verranno svolte gite con dislivelli di circa 8001000
metri, pertanto viene richiesta un'adeguata preparazione fisica,

- |I direttore del corso, & suo insindacabile giudizio, potrd escludere dalle
lezioni, in qualsiasi momento, gli alievi che ritenesse non idonei o che
dovessers tenare un comportamenta non adeguato alla siuazione,

- Per ragioni organizzative, legate allinnevamento o per motivi di sicurezza, le
mele delle esercilazioni pratiche potranno essere modificale o subire
wariazioni rispetto al programma.

= Par ogni alira nomma, si rimanda ai Regolamenti del CAl e delle Scucle
Centrali e Nazionali.
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LO SCIALFIMSMO E UN'ATTIVITA POTENZIALMENTE PERICOLOSGA

Dwrante lo svolgimendo delle lezion & delle esercitazioni gli alliev devonn osserane una

slretta dipendenza disciphinare ne confront del Direflore del Corso & degli istruflon,

DIRETTORE DEL CORSO

I.5.A. Torzolini Rens

socical

E' obbligatario essers iscrith &l Club Alping Italiano ed essere in regola

con il pagamento annuale (bollino 2026), Liscrizione al CAl, attiva

autornaticamente una coperlura assicurativa, per maggion informazion;

htipsiwens,cai itlassicurazionil

NUMEROQ DEGLI ALLIEV]

I numero massimo di posti disponibili & di 21,

PER ISCRIVERSI
Oopo [a presentazione del corso, & possibile pre-iscriversi compilando ['apposio
modulo,
Entro il 06.2.2026 per completare liscrizione ocoome;
- Ricevuta bonifico sul conto BPER BANCA  IT32Z056761729PR0001975196
dellimporto di € 150,00 con causalz "ACCONTO CORSQ SA1 2026 cognome”.
- Ceriificato medica non agonistico valido,
- Fotocopia tessera CAl con balling 2026,
- N. 1 fotntessera

ASCOLI PICENO SAN BENEDETTO DEL TRONTO
Via Cellini 10 Clo Cinema delle Palme

wvean, dalle 18:30 alle 20:00 Via A. Gramsci 16

Platro 333 12 32 945 ven. dalle 18:30 alle 20:00

Marco 333 454 3961 Ren& 347 09 85 011

FERMO TERAMO

L.ge della Ricostruzione 19 Via Giovanni X211

wven, dalle 21:15 alle 23:00 ven. dalle 21:00 alle 23:00
FRossano 330 25 37 048 Marco 333 45 43 961



|y, Ven 16 gennaio 21:00 sede CAI AP
"“!4 Presentazione del 24° corso SA1
Matenall ed equipaggiamento

S;J ven 23 gennaio
™ Rischi connessi alla pratica dello scialpinismo

- Storia dello scialpinismo nel piceno

ﬁ ven 30 gennaio
q&! Neve & valanghe

ven 6 fehbraio
2, Usoartua, pala e sonda
Autosoccorso

ven 13 febbraio
Tecnica ai discesa

=/O,

ven 20 febbraio
Cartografia ed orientamento

N

ven 27 febbraio |
Conoscenza e ufilizzo di piccozza e ramponi

ven 6 marzo |
Preparazione ¢ conduzione
i una gifa scialpinistica

ven 1:{. marzo
Organizzazione stage
Manutenzione materiali

dom 1 febbraio

Prova di idoneita fisica e tecnica
Salita e discesa scialpinistica
Analisi manto nevoso - Stratigrafia

dom 8 febbraio
Esercitazione di ricerca con ARTVa
Autosocorso e scavo

sab 14 febbraio
Tecnica di discesa
Autosocorso

dom 22 febbraio
Valutazione del bollettino nivo-meteo
Orientamento con bussola e altimetro
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dom1marzo |
Utilizzo base di piccozza e ramponi

V4

dom 8 marzo
Traccia e microtraccia Scialpinistica

Q da mer 18 a dom 22 marzo

Q Te gomid sciapimsmo Sule i elle

Le localita dello stage, saranno scelte in
relaziong ala situazione nivometeo.

S 74 GLE SC/ALFPINV.




