CLUB ALPINO ITALIANO
sez. di SAN BENEDETTO DEL TRONTO

Programma
Annuale




Quest’anno voglio condividere un pensiero semplice, ma profondamente
vero. La montagna non & mai stata solo un luogo da raggiungere: & un
modo di stare al mondo. Ogni salita ci ricorda che il valore non sta nel passo
perfetto, ma nel passo successivo. Nel coraggio di andare avanti quando la
fatica arriva, quando il vento ci mette alla prova, quando le discese

sembrano interminabili.

Siamo qui perché la montagna ci chiama in modi diversi: c’@ chi cerca
silenzio, chi compagnia, chi una sfida, chi una tregua. C’é¢ chi ama
camminare su un sentiero tranquillo e chi sente il richiamo della roccia,
dell’altezza, del vuoto che ci sprona a trovare un appiglio. Che sia
escursionismo o alpinismo, & sempre la stessa voce che ci parla: una voce
che ci spinge a salire, a conoscere i nostri limiti, a superarli con rispetto e
con prudenza. E ogni volta che torniamo, siamo un po’ piu forti, un po’ piu
consapevoli, un po’ piu noi stessi.

Ed & questo il bello del CAl: non siamo solo persone che camminano o
scalano insieme. Siamo una comunita che si sostiene, che si aspetta, che si
incoraggia. Non serve essere i piu veloci, né i piu tecnici, né quelli con
I’attrezzatura piu nuova. Serve esserci. Serve avere voglia di mettersi in
gioco, con i propri limiti e le proprie energie, senza paura di chiedere una
mano e senza esitazione nel darla.

Quello che auguro a tutti - e anche a me stessa - & di continuare a salire,
ognuno con il proprio passo, il proprio ritmo, il proprio respiro. Non per
dimostrare qualcosa, ma per sentirci vivi. Per trovare il coraggio nelle salite
piu dure e la serenita nelle soste. Perché la montagna questo ci insegna:
che ogni fatica ha il suo senso, e ogni traguardo merita il nostro sorriso.

Grazie a tutti. Continuiamo, ognuno con le proprie passioni e sfide, ma
sempre insieme.

La presidente



Tesseramento

Categorie e quote associative 2026:

La quota associativa garantisce:

www.caisanbenedettodeltronto.it/site/segreteria-e-iscrizioni/




Regolamento

www.caisanbenedettodeltronto.it/site/escursionismo/
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Organico
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ISA Emerito
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ISA
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ISA - 1A
ISA

IS

INSA - IA
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Direttore

Vicedirettore




Aspirante Istruttore di Scialpinismo
Istruttore Sezionale di Scialpinismo
Istruttore di Scialpinismo

Istruttore Nazionale di Scialpinismo
Istruttore di Alpinismo

Programma

Dedicata ai soci attivi delle sezioni CAl (Ascoli Piceno -
Fermo - SBT - Teramo) afferenti alla Scuola intersezionale di
Scialpinismo del Piceno.

9 Lezioni teoriche in sede

6 Uscite pratiche in Appennino

1 Stage di piu giorni sulle Alpi

Rivolto a chi desidera approfondire tecnicamente ed
emotivamente la frequentazione della montagna invernale,

per vivere emozioni uniche trasmesse dall’ambiente in
apparenza ostile, ma di rara bellezza.




SCIESCURSIONISMO

Scuola di
Sciescursionismo
“Free Heel”



Organico

ISFE Vicedirettore
IS

ISFE

IS - ANAG

INSFE Direttore

IS

IS

Istruttore Sezionale di Sci Fondo Escursionismo
Istruttore di Sci Fondo Escursionismo

Istruttore Nazionale di Sci Fondo Escursionismo
Accompagnatore Nazionale di Alpinismo Giovanile

Grado delle difficolta

per Sciescursionisti di Media capacita tecnica
per Sciescursionisti di Buona capacita tecnica
per Sciescursionisti di Ottima capacita tecnica




Programma

Strutturato in tre fine-settimana con
lezioni teoriche e uscite in ambiente

Val di Fiemme / Passo Lavaze

Sciescursioni
Marzo

Appennino Abruzzese

SCIESCURSIONISMO




Scuola di alpinismo
e arrampicata libera

del Piceno

ALPINISMO e
ARRAMPICATA LIBERA

Scuola di
Alpinismo e
Arrampicata Libera
del Piceno




Organico

del Piceno

INA Direttore

Istruttore Sezionale

Istruttore di Alpinismo

Istruttore di Arrampicata Libera

Istruttore Nazionale di Alpinismo
Istruttore Nazionale di Arrampicata Libera




Scuala di alpinisma
& arrampicata libera

del Piceno
; v

Programma

Rivolto preferibilmente a persone gia in possesso di un
minimo di esperienza alpinistica, simile a quella acquisita in
un corso di alpinismo base (A1). Alle lezioni teoriche in sede
si alterneranno le uscite pratiche con la progressione su
pendii di neve e ghiaccio con tratti di misto,
attraversamento di ghiacciai e realizzazione delle manovre
di autosoccorso.

Rivolto a neofiti e a quanti hanno gia arrampicato ma
preferiscono incrementare la loro  conoscenza
approcciandosi su itinerari sportivi. Gli obiettivi delle uscite
pratiche in falesia e delle lezioni teoriche saranno volte nel
radicare la conoscenza tecnica e culturale relativamente alle
componenti dell'arrampicata e dell'ambiente in cui si
svolge, nello sviluppare le abilita arrampicatorie e
nell'apprendere le tecniche base per muoversi
consapevolmente in falesia.




ESCURSIONISMO
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Alfonsi Andrea
Aubert Renato
Basili Fabrizia
Bellagamba Simona
Catalucci Daniele
Cifa Eligio
D’Andrea Tonino
Dell’Anno Giuseppe
Felicetti Andrea
Ficcadenti Roberto
Giaccaia Tullio
Jalal Sara

Luciani Simone
Merlonghi Bruno
Pezzoli Francesco
Procacci Giovanni
Pulcini Katia
Recchi Dino

Rocco Elio
Seghetti Katia
Speranza Luca
Spina Michele
Tenaglia Stefano
Trevisani Sergio
Zinnia Marcello
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CORSO DI ESCURSIONISMO
aAPRILE  BASE - E1

a MAGGIO

ESCURSIONISMO
ra APRLE  GRUPPO SENIORES

a NOVEMBRE

z{ Tullio Giaccaia

PREPARIAMO LE CIASPOLE! SE C’E NEVE...

o0l EAI

ESCURSIONISMO



22 Giornata mondiale dell'acqua TAM
RIO TERRO DI MUCCIA

Domenica
ol E @e¢ Fabrizia Basili Tullio Giaccaia @
~— @* simona Bellagamba

29 MONTE CARDOSA

Domenica Intersezionale con CAl di Fabriano
ol E z% Simona Bellagamba  Tullio Giaccaia

1 7 ANELLO DEL MONTE ROTA DA CUPELLO DI CITTAREALE

Domenica Intersezionale con CAl di Antrodoco
ol E z{ Dino Recchi Stefano Tenaglia

2 4 Giornata della Biodiversita TAM
LAGO DI RASCINO

Domenica
il E @e¢ Fabrizia Basili Tullio Giaccaia @
— @®* Simona Bellagamba
pai31 12000 DELL’APPENNINO TOSCO EMILIANO
MAGGIO
al 2 o0l EE @®e¢ Renato Aubert Sara Jalal
SIUGNG === @®* Andrea Felicetti Bruno Merlonghi



6 IL SIGNORE DEGLI ANELLI

Sabato 11 EE @e¢ Daniele Catalucci Michele Spina
o @™ ficcadenti Roberto

7 ANELLO DI VADO DI SIELLA

Domenica g0  E z{ Francesco Pezzoli Dino Recchi
1 3 BLOCKHAUS
: . —
sabate _INtersezionale con CAl di Ancona
ol T/E z% Tullio Giaccaia Katia Seghetti =

14 MONTE FOLTRONE PER LA VIA DEL CANALINO

Domenica Intersezionale con CAl di Fermo, Alatri, e Frosinone

ool EE z{ Renato Aubert Bruno Merlonghi

14 IN CAMMINO NEI PARCHI TAM

Domenica Organizzazione a cura del gruppo TAM @
n_!U_U E z{ Simone Luciani Stefano Tenaglia

pail6 CAMMINO DEI FORTI

martedi

121
. o0l EE z{ Tullio Giaccaia Sergio Trevisani

domenica ——

ESCURSIONISMO
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21

Domenica

28

Domenica

1

Mercoledi

e5

domenica

12

Domenica

19

Domenica

25

Sabato

GIORNATA NAZIONALE SICAI

Organizzazione a cura del GR Marche

z{ Giovanni Procacci

PIZZO D’INTERMESOLI DA CAMPO IMPERATORE

Intersezionale con CAI Val Vibrata - Monti Gemelli
ol @e¢ Katia Pulcini Luca Speranza
o EE @* Dino Recchi
EREMI DEL SALINELLO
Con lezione di archeologia a cura di Luca Speranza

®e¢ Daniele Catalucci Roberto Ficcadenti
on0l E %
—~— @* Gjuseppe Del’Anno  Luca Speranza

GOLE DI CELANO

il E @e¢ Fabrizia Basili Tullio Giaccaia
— @®* Simona Bellagamba

9A Escursione in ricordo di Padre Alfredo
ANELLO DEL BANDITELLO

ol E @e¢ Renato Aubert Elio Rocco
— @&* Bruno Merlonghi

IL VALLONE DI FOSSACECA

o0l EE @e¢ Daniele Catalucci Luca Speranza
— @* Roberto Ficcadenti



26

Domenica

2

Domenica

29

Sabato

6

Domenica

13

Domenica

19

Sabato

GROTTA DI SAN BENEDETTO

ol EE z% Katia Seghetti

MONTE CAMICIA DA FONTE VETICA

oall  EE z% Andrea Alfonsi
MONTE CORVO

200 ®e¢ Katia Pulcini
e @&® Bruno Merlonghi

MONTAGNA SENZA BARRIERE
LAGO DI SAN RUFFINO

Tonino D’Andrea
ill Oe
ol AT M Giovanni Procacci

SORGENTI DEL TRONTO

Intersezionale con CAI di Amatrice

Ml @®e Simone Luciani
= EE M* Dino Recchi
MONTE AMARO
o0l EE z% Roberto Ficcadenti

Giovanni Procacci

Marcello Zinnia

%;%i“‘ig

Dino Recchi 8"

“Tnn !

Stefano Tenaglia

[ )
Marcello Zinnia S=9)
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martedi

Ell 27
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Domenica

18
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25

Domenica

RADUNO REGIONALE

Organizzazione a cura del GR Marche

[ 1]
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Giovanni Procacci

SETTIMANA NAZIONALE DELL’ESCURSIONISMO

Organizzazione a cura della CCEC

MONTE TERMINILLO: ANELLO DA FONTE NOVA PER LA

CRESTA SASSATELLI

nlﬂﬂ

——

MONTE GIANO

EE

Qe
)

Tonino D’Andrea Dino Recchi

Intersezionale con CAI di Antrodoco

ol

E

Qe
A

Simona Bellagamba Tullio Giaccaia

MONTE MORRONE E LAGO DELLA DUCHESSA

nlﬂﬂ

——

EE

Qe
F \J

Andrea Felicetti Michele Spina
Katia Pulcini

Sorprese d’autunno TAM
MONTE GIUOCO DEL PALLONE E SORGENTI DELL’ESINO

nlﬂﬂ

——

E

[ 1]
"\

Simona Bellagamba Tullio Giaccaia @



8 MONTE DI MEZZO DA ALVI

Domenica n_!ﬂ_ﬂ E z% Eligio Cifa Roberto Ficcadenti

2 2 LA MONTAGNA CI ACCOMUNA... TAM

Domenica Intersezionale con CAl di Fermo @
n_!”_” E z% Simone Luciani Stefano Tenaglia

TREKKING: TERRITORIO DELLE MURGE

ol E z‘ Simona Bellagamba

——

1 3 Giornata della montagna TAM
UN ANELLO TRA | BORGHI DELL’APPENNINO PERDUTO

Domenica
a0l E @e¢ Andrea Felicetti Stefano Tenaglia

~— M* Simone Luciani

TAM
SICAI
GR

CCEC

ESCURSIONISMO
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NISMO

E
i * _SCURSIO

Gruppo Cicloescursionismo



Organico

347 4090872
328 7180755

Accompagnatore di Cicloescursionismo

Accompagnatore di Escursionismo

Accompagnatore di Escursionismo in Ambiente Innevato
Accompagnatore per Escursionisti Esperti con Attrezzatura
Istruttore Nazionale di Sci Fondo Escursionismo

Grado delle difficolta

Ciclo Turistica

per Cicloescursionisti di Media capacita tecnica
per Cicloescursionisti di Buona capacita tecnica
per Cicloescursionisti di Ottima capacita tecnica

Cicloescursioni

Marzo

Monte Ascensione

CICLOESCURSIONISMO




Monti Sibillini

Luglio

Monti Sibillini

Agosto

Gran Sasso

Monti Sibillini

Ottobre

Monti Sibillini




Consiglio Direttivo

PRESIDENTE
SEGRETARIO

TESORIERE
VICEPRESIDENTE

www.caisanbenedettodeltronto.it/site/direttivo/
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www.caisanbenedettodeltronto.it



