Sci club “Telemark, Appennini”
LA PIEGA DELL’ ORSO “2026”

27,28 e 29 Marzo alla Majelletta (CH)

Ci ritroveremo per tre giorni di telemark alla Majelletta per sciare in pista e fuori pista.

Faremo corsi e clinic, ci saranno escursioni ed uniremo questo a feste, ski-test e altro.

PROGRAMMA GIORNALIERO

e Ore 830 Ritrovo agli stand alla base degli impianti di Mammarosa alla
Majelletta

e Ore 8.30-9.00: accreditamenti presso gli stand

e Ore 9.00: lezioni di telemark e clinic

e Ore 9.30-16.00: possibilita di provare gratuitamente materiali

Ogni giorno ci sara la possibilita di provare gratuitamente il telemark e per chi gia conosce il
telemark potra approfondire lo studio con i vari clinic.

Inoltre:

- venerdi alle 17,30 - 18.00 merenda/aperitivo a Lo Chalet sulle piste dopo pellata al framonto

- sabato alle 5,30 andiamo a vedere l'alba

COSTI

Il costo dell'accreditamento a persona € di 18 euro. Comprende i gadget della manifestazione,
la possibilita di partecipare alle escursioni giornaliere, alla degustazione prodotti tipici, alle
convenzioni cene e alberghi, lezioni e noleggio materiale ed agli altri eventi della

manifestazione.

La convenzione manifestazione per l'alloggio prevede un pacchetto alloggio in mezza pensione
(pernottamento, colazione e cena) presso I'Hotel Mammarosa alla majelletta al costo di:

- 230 euro a persona in camera doppia per 3 gg

- 160 euro a persona in camera doppia per 2 gg

- 90 euro a persona in camera doppia per 1 gg

- 210 euro a persona in camera tripla per 3 gg



- 148 euro a persona in camera tripla per 2 gg

- per la singola c'é un supplemento di 10 euro al giorno

Chi vorra partecipare alle sole cene in hotel occorre prenotare il giorno prima ed il costo della
sola cena e di 28 euro a persona al giorno (fino ad esaurimento posti).

La prenotazione dell'albergo va fatta direttamente all'hotel Mammarosa (0871896143)
specificando che fate parte del "6RUPPO TELEMARK".

Per le Escursioni occorre aderire all'atto dell'iscrizione alla manifestazione. Verranno decisi
giorni e percorsi in relazione alle condizioni meteo e di neve. Sono comunque necessari ARVA,
pala, sonda, pelli di foca e, in relazione alle condizioni di neve potrebbero essere richiesti i

rampant. Inoltre occorre l'iscrizione al CAL.

IMPORTANTE: chi intende partecipare alla manifestazione dovrebbe confermare la propria
adesione via mail a s_m_mari@yahoo entro il 24 Marzo.

SCUOLA DI TELEMARK

Le lezioni ed i clinic saranno tenuti da Telemark Experience. Ci saranno due livelli: basic e
telemark experience avanzato, e ciascun gruppo sara costituito al massimo da 9 persone. Il
costo delle lezioni a persona ¢ il seguente:

- 30 euro per una giornata

- 55 euro per due giornate

- 80 euro per tre giornate

dove per "giornata” si intende il corso della mattina dalle 9 alle 12 oppure il corso del

pomeriqggio dalle 13 alle 16.

Durante i tre giorni ci saranno a disposizione della manifestazione materiali da noleggiare. E'
sufficiente, nella e-mail di prenotazione indicare la necessita di attrezzatura (sci e/o scarponi
indicando il numero di piede e I'altezza della persona). Il costo del noleggio del materiale ¢ il
seguente:

- noleggio sci 15 euro al giorno (30 euro per 3 giorni)

- noleggio scarponi 15 euro al giorno (30 euro per 3 giorni)

- noleggio sci e scarponi 20 euro al giorno (45 euro per 3 giorni)

PRENOTAZIONI E INFORMAZIONI

Per la prenotazione basta inviare una e-mail a s_m_mari@yahoo.it indicando le attivita a cui si

vuole partecipare: giorni di lezione di telemark o di escursione specificando il livello tecnico

ed, in caso, la necessita di attrezzatura (sci e/o scarponi indicando il numero di piede) che


mailto:s_m_mari@yahoo.it

dovra essere holeggiata. Nella mail vanno indicati anche i giorni di pernottamento in albergo
con la tipologia di camera (singola, doppia, tripla).
L'accreditamento, il saldo delle lezioni di sci e del noleggio materiali verra effettuato agli

stand collocati alla partenza degli impianti di Majelletta.

Per eventuali ulteriori informazioni:

- Mariella Serafini tel. 335-6528442 e-mail: s_m_mari@yahoo.it
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