
 

ESCURSIONISMO 

Monte Amaro 
 

 
Lunghezza 

23 km 

 

 
Dislivello 

Salita: 1650 m 
Discesa: 1680m 

 

 
Durata 

9 ore 
(circa, soste escluse) 

 

 
Difficoltà 

EE 

 

Sabato 19 Settembre 2026 
 

 
Appuntamento 

5:20 Parcheggio Tonic 
(Porto d’Ascoli) 
 

7:00 Passo San Leonardo 

 

 
Accompagnatori 

Organizzatori 

Marcello Zinnia -  347 3431493 
Roberto Ficcadenti - 333 6214000  

 

Club Alpino Italiano 
sez. di San Benedetto del Tronto 



 

Norme di Partecipazione e Iscrizione 
Per partecipare all’escursione bisogna essere in ottime condizioni fisiche e attrezzati per 

un’escursione classificata EE. Si richiede di indossare: scarponi da trekking alti, abbigliamento 

da montagna adatto alla stagione e alla quota, pantaloni lunghi e bastoncini telescopici; ed 

equipaggiarsi di: guscio esterno antipioggia e antivento, guanti e cappello, berretto, occhiali 

da sole, crema solare, acqua almeno 3 lt e viveri secondo personali necessità, cambio 

completo da lasciare in auto. 
 

Per l’iscrizione è OBBLIGATORIA la prenotazione, che deve essere effettuata comunicando 

nome, cognome e recapito telefonico agli accompagnatori entro Giovedì 17 Settembre 

tramite Whatsapp, SMS, telefonicamente, o presentandosi in sede nell’orario di apertura. 

L’accettazione dell’iscrizione sarà comunicata in risposta alla richiesta di partecipazione. Le 

richieste sono accettate secondo l’ordine di ricezione. Gli accompagnatori si riservano d i 

accettare solo le persone ritenute idonee. Max 12 partecipanti. 
 

Solo per i NON SOCI, occorre contattare direttamente gli accompagnatori entro Mercoledì 

16 Settembre per incontro conoscitivo e versamento della quota di euro 13,00 per 

l’attivazione delle coperture assicurative. 

 

I partecipanti sono tenuti a presentarsi al punto di ritrovo automuniti in modo da 

ottimizzare le auto per il trasferimento a Passo San Leonardo considerando che 

quest’ultime non potranno esser riempite a pieno carico per poter gestire il 

trasferimento a Fonte Romana. 

Come di consueto i costi di trasferimento verranno suddivisi tra tutti i passeggeri. 
 

 

Il partecipante è tenuto a rispettare il regolamento della commissione escursionismo, 

consultabile sul nostro sito. Gli accompagnatori si riservano di escludere gli escursionisti 

non adeguatamente equipaggiati e/o non rispettosi del regolamento. 
 

 

 

L’attività escursionistica è un’attività che presenta dei rischi e chi la pratica se ne assume 
la piena responsabilità. Le Scuole e le Commissioni del CAI adottano tutte le misure 
precauzionali affinché nei vari ambienti si operi con il maggior grado di sicurezza possibile, 
ma comunque il rischio è sempre presente e mai azzerabile. 

 

 

 

 

Club Alpino Italiano 
sez. di San Benedetto del Tronto 

19/09/2026 – Monte Amaro 
 



Descrizione del percorso 
Posteggiata l'auto nei pressi dell'ampio slargo di Passo San Leonardo a 1280m di quota, 

imbocchiamo il sentiero Q1 che attraversa il versante O del Monte Amaro interessato da 

straordinari eventi valanghivi nella passata primavera, ma tutto sommato il Parco o chi per 

loro ha fatto un discreto lavoro rendendo nuovamente agibile il sentiero con alcune lievi 

varianti, anche se restano un paio di punti critici dove ancora serve aggirare alcuni tronchi. 

Nei pressi dell’Addiaccio della Chiesa intersechiamo il sentiero B4 che scende al Rifugio 

omonimo nei pressi della Fonte della Chiesa 1500m. Sempre con il sentiero B4 continuiamo 

la discesa fino alla strada per la Rava del Ferro che incrociamo a 1450m di quota. Seguiamo 

la strada in direzione E in leggera salita fino all' attacco del sentiero B5, il sentiero della Rava 

del Ferro. I primi 60m di dislivello ancora risultano un po’ scomodi per via dei numerosi alberi 

abbattuti e al momento non è possibile percorrere la traccia storica ma si sale su tracce di 

sentiero. Intorno a 1600m di quota si entra effettivamente nella Rava e il sentiero sale da 

subito in maniera importante, e mantiene pendenze sempre sostenute fino a quota 2400m. 

Dopo una breve sosta riprendiamo la salita verso la Vetta, la traccia piega verso S e in breve 

incrociamo il sentiero P, proveniente dal Rifugio Pomilio, e con ultimo sforzo su comoda 

traccia raggiungiamo la vetta del Monte Amaro 2793m dove si apre una vista a 360° su gran 

parte dell’Appennino centrale. Dopo una meritata sosta nei pressi del cantiere per la 

costruzione del nuovo Bivacco Pelino, iniziamo la discesa in direzione S transitando dapprima 

nei pressi della Grotta Canosa poi scendendo nella Valle di Femmina Morta, che 

attraversiamo fino al Fondo di Femmina Morta 2380m, dove intersechiamo il sentiero P1 che 

scende rapidamente nella Valle di Fondo Maiella fino all’intersezione con il sentiero P4. Da 

questo punto le pendenze si fanno man mano meno sostenute, in breve si rientra nella 

faggeta e su comoda traccia si perde quota fino a raggiungere la SP54 nei pressi di Fonte 

Romana 1250m, dove abbiamo avuto premura di lasciare alcune auto per il trasferimento al 

punto di partenza. 

 

Nella Valle di Femmina Morta che attraversiamo 

 

 

 

 

 

 

 

Club Alpino Italiano 
sez. di San Benedetto del Tronto 

19/09/2026 – Monte Amaro 
 



 

 

Pernotto in zona 

Per coloro che volessero evitare l’alzataccia e le circa 1,40h di trasferimento al mattino, 

abbiamo preso accordi con l’Albergo Parco della Maiella a Sant’Eufemia dove abbiamo 

concordato per venerdì 18/09 il pernottamento in mezza pensione in camera doppia a 

70€ a persona con la colazione servita alle ore 6.00 in modo da raggiungere il punto di 

ritrovo con tutta calma. Prenotazioni possibilmente entro sabato 12/09 altrimenti da 

gestire in autonomia. 
 

 

Nella Valle di Femmina Morta che attraversiamo  

 

 

 

 

 

 

19/09/2026 – Monte Amaro 
 



 

 

Via A. Gramsci, 16 
San Benedetto del Tronto 
(ex Cinema delle Palme) 
 
Apertura Invernale 

VENERDÌ, dalle 18:30 alle 20:00 
 
Apertura Estiva 

VENERDÌ, dalle 21:30 alle 23:00 
 

www.caisanbenedettodeltronto.it 

 info@caisanbenedettodeltronto.it 


